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Her mit der Motivation

i Liebeskrisen, Geldprobleme und Lernstress sind Leistungs-Killer

Der Studien-Tiiv des Stu-
dentenwerks bringt den
Schwung zuriick.

VON ISMENE POULAKOS

Ganz genau kann sich Johanna Tied-
je(23) nicht mehr erinnern, wann ihr
die Gewissheit kam — hier bin ich
falsch! Es muss in einem dieser Phi-
losophieseminare gewesen sein, als
sich ein bebrillter Student mit einer
Frage zu Wort meldete. Einer schier
endlos langen Frage, in der mehr-
mals der Name ,Kant* fiel. Einer
Frage, die ,,der bestimmt nur gestellt
hat, um zu demonstrieren, was er al-
les weil}. Ich fiihlte mich von dem
Gelaber plstzlich so abgestofien.
Wahrscheinlich war es einer die-
ser Momente, in dem die Zweifel
iiberhand nahmen, die sie bereits
seit dem Beginn ihres Studiums vor
drei Semestern quélten. Sie fiihlte
sich iiberfordert von der abgehobe-
nen Sprache, gespickt mit Fremd-
wortern — ,.ich hatte das Gefiihl, den
Anschluss verloren zu haben®. Dazu
kamen die Mitstudenten, die der
Lehramt-Studentin mit Hauptfach
Franzosisch regelrecht auf die Ner-
ven gingen. ,,Die sagen zu allem Ja
und Amen, die hinterfragen nichts,
selbst wenn der Dozent offensicht-

Einigen Studenten
miissen wir klar machen,
dass ein Studium als
40-Stunden-Woche
angelegt ist
PETER MUSSEN, STUDENTENWERK

lich Blodsinn erzahlt.” Plotzlich hat-
te sie eine personliche Horrorvision:
,Jch wollte auf keinen Fall mit die-
sen Menschen mein Leben lang in
einem Lehrerzimmer zu hocken.“
Es gibt viele verschiedene Griin-
de, als Student in ein Motivations-
loch zu fallen — Lemprobleme,
Geldprobleme, manchmal sind es
auch einfach Beziehungskrisen, die
so auf die Seele schlagen, dass auch
das Studium leidet. Manche der
Frustrierten und Orientierungslosen
landen dann bei Hermann Decker,
Studentenberater der Agentur fiir
Arbeit in Koln, ,,Wir miissen mit
jedem Einzelnen im Gesprich her-
ausfinden, welche die wahren Griin-
de fiir die Motivationskrise sind*,
sagt Decker. Er kennt die Langzeit-
studenten, denen durch die Einfiih-
rung der Studiengebiihren das Geld
ausgegangen ist; Erstsemester, die
sich an der Massen-Uni einfach ein-

Teste deine Talente

Die Psychologin Isabel Saacke
bietet in Kooperation mit dem
,KoIner Stadt-Anzeiger” eine kos-
tenlose, etwa 30 Minuten dauern-
de Telefonberatung an. Dazu mis-
sen Studenten erst einen Online-
Fragebogen ausfiillen, der als Ba-
sis flir das Gesprach dient.

Mehr Informationen dazu findet
man im Internet unter

@ www.talente-online.de

Miitze auf, den Stress vergessen. Das Studium lauft nicht, die Motivation ldsst nach. BILDER: STEF, DPA, AFP

sam und verloren fithlen, und auch
die mit den lukrativen Nebenjobs,
denen durch die Arbeitspraxis nach
und nach das Gefiihl fiir den Sinn
wissenschaftlichen Arbeitens ab-
handen gekommen ist. Die meisten
stehen dann vor der Frage: Abbre-
chen? Weitermachen, nur anders?
Oder vielleicht doch das Studien-
fach oder die Uni wechseln?

Es sei das Wichtigste, dass die
Ratsuchenden eine klare Entschei-
dung trifen — mit allen Konsequen-
zen. Um unsichere Entscheidungen
zu festigen, hat die Psycho-Soziale
Beratung des Studentenwerks einen
Studien-Tiiv ins Leben gerufen. Mit
diesem Test konnen zum Beispiel
Interessen, Intelligenz und Motiva-

tion festgestellt werden. Mal wird
eine Psychotherapie vermittelt, mal
hilft schon ein Zeitmanagement-
Training. ,,Einigen Studenten miis-
sen wir auch einfach klar machen,
dass ein Studium als 40-Stunden-
Woche angelegt ist“, sagt Abtei-
lungsleiter Peter Miissen.

Aufall diese Fragen kann auch ein
privater ,,Studenten-Coach” Ant-
worten geben. Wer zum Beispiel
kostenpflichtigen Rat und Hilfe bei
Isabel Saacke sucht (95 Euro pro
Stunde), gehort meist nicht zu den
Bummelstudenten. Doch auch der
Spitzen-Nachwuchs stiirzt nicht sel-
ten in eine Krise. In einer Reihe von
Beratungsgespréchen verfolgt Saa-
cke vor allem zwei Ziele: in die Pro-

bleme moglichst viel Transparenz
zu bringen und darauf aufbauend
mit den Studenten eine Vision zu
entwickeln.

»Der Erfolgsdruck ist heute viel
grofier als zu meiner Studienzeit®,
sagt die 37-jahrige Psychologin, die
in ihrer Praxis in Kdln-Marienburg
vor allem Jura-Studenten, BWLer
und Geisteswissenschaftler coacht.
,,Oft habe ich hier junge Leute mit
den tollsten Qualifikationen®, er-
zahlt sie. ,,Und trotzdem haben die
furchtbare Angst, keinen Job zu be-
kommen.“

Psycho-Soziale Beratung des
Studentenwerks, Anmeldung 9 his
13 Uhr
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